
 

       
   

      

  دقيقه30-15دارو را به همراه یک ليوان آب مصرف نموده و 

           

  

         
 

  

 

 

         

 

 

        

            

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

        

 

 احتمالی عوارض ازخون فشار کاهش ، بينایی اختلالات 

 

  انجام معاینات پزشکی در مصرف طولانی مدت آن توصيه 

 

به بينی لکه یا واژینال خونریزي الگوي در تغيير هرگونه صورت در 

 

 

 ميشود توصيه مصرف زمان در پزشکی معاینات انجام . 

  

           

 در صورتيکه فرد یائسه شده باشد یعنی یکسال است که خونریزي 

 

 بينی باشد لکه بسيار کم و در حد قاعدگی اگر خونریزي. 

 

 در صورتيکه داروهاي ضد انعقاد مثل وارفارین ، هپارین ، آسپرین 

 

  در صورت وجود هرگونه ناراحتی حتما با پزشک مشورت نمایيد. 

 را به یاد داشته باشيد  جهت ویزیت زمان و مکان مراجعه بعدي. 

 خون هموگلوبين ميشود شدید خونریزي دچار فرد که مواقعی در 

           

 

 

 

 

 

 

 
 

           

 

  3 -   ن ه آ ص  ر   است   بهتر  را  آهن  خوراکی  هاي  فراورده  ق

 معده خالی مصرف نمایيد. با

  آب  مناسبی  همراه  و  خواب  از  قبل  بکساعت  حداقل  باید  را  دارو 

به دنبال مصرف دارو رنگ مدفوع سبز یا تیره    - مصرف کرد 

 می شود. 
   خشک  هاي  سبز، ميوه  برگ  سبزیجات(  آهن   از  غنی  رژیم غذایی 

   در تغذیه فراموش نکنيد .

ی   ن و م ر و ه ی  ا ه و ر ا د  )  ب

   
 قرصهای ضدبارداری  -1

  بدون  و  سيگاري  غير  و  سالم  زنان  در  بارداري  ضد  قرصهاي

 سال استفاده می شود.   65خطر مهم و زنان عامل

  نمایيد  مصرف  ساعته 24  فواصل  ودر   معين ساعت  در. 
  به را قطع کنيد و   بلافاصله مصرف دارو  حاملگی ،   صورت شک به  در

   پزشک مراجعه کنيد.

  قبل از شروع مصرف هر نوع داروي دیگر ، حتما با پزشک مشورت 

نمایید . در صورت فراموشی دارو در یک روز به محض  

 بیادآمدن ، آن را مصرف نمایید .
  سر درد ،سرگيجه ،تهوع  این دسته از داروها  شایع ترین عارضه  ،

 بينظمی در خونریزي قاعدگی ميباشد. 

 

ن  2   و ر ت س ژ و ر پ  ) 
  در صورت افزایش وزن تورم و ادم در پا ها، سردرد ، به پزشک مراجعه  

د  ي ی ا م  .ن
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آموزشی درمانی سوانح مرکز                        

 سوختگی آیت... طالقانی اهواز

 

 
       

       

 

  

061-35547996 

06135547992و

 آدرس سایت بیمارستان :
www.htaleghani.ajums.ac.ir 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 خود مراقبتی خونریزی های غیر طبیعی رحم  

 واحد آموزش سلامت  

http://www.htaleghani.ajums.ac.ir/

